
Jours Heures Entrainements

Lundi 
18h30 --> 20h                                             

20h00 --> 22h30
Jeunes compétiteurs                          

Compétiteurs Séniors (NC à 1199 pts)                 

Mardi 20h00 --> 22h00 Compétiteurs Séniors (1200 à 1800 pts)

Mercredi
16h00 --> 17h30                                                          
17h30 --> 19h00                                                       
20h00 --> 22h00                 

Jeunes débutants et Loisirs                          
Jeunes compétiteurs                            

Compétiteurs Séniors (NC à 1199 pts)

Jeudi 20h --> 22h Libre pour tous (Loisirs)

Vendredi
18h30 --> 20h00                                                       
20h30 --> 24h00

Libre pour tous                                  
Compétition départemental Sénior

Samedi
14h00 --> 15h30                                                               

(14h --> 18h : compétitions Jeunes*)
Jeunes débutants et Loisirs                          

* PAS D'ENTRAINEMENT LE :
Samedi  16 Octobre Samedi 05 Février

Samedi 27 Novembre Samedi 26 Mars
Samedi 11 Décembre Samedi 14 Mai

Samedi 22 Janvier

HORAIRES D'ENTRAINEMENT SAISON 2010 - 2011


